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Δραστηριότητα

Αφού διαβάσεις το φυλλάδιο, κύκλωσε το Σ για τις σωστές και το Λ για τις λανθασμένες απαντήσεις.

    Οι περισσότεροι γονείς υπέρβαρων ή παχύσαρκων παιδιών                 προσχολικής ηλικίας
θεωρούν εσφαλμένα ότι τα παιδιά τους έχουν       φυσιολογικό βάρος.

Σ               Λ

   Τα κορίτσια παρακολουθούν λιγότερη ώρα τηλεόραση από τα              αγόρια. Σ                Λ

   Το βάρος μας αυξάνεται όταν προσλαμβάνουμε λιγότερες θερμίδες      από αυτές που «καίμε». Σ                Λ
   Τα περισσότερα σχολεία αφιερώνουν λιγότερες από τρεις φορές την      εβδομάδα στο μάθημα
της Γυμναστικής.

Σ               Λ

 

Απάντηση

Οι περισσότεροι γονείς υπέρβαρων ή παχύσαρκων παιδιών προσχολικής ηλικίας θεωρούν εσφαλμένα ότι τα παιδιά τους έχουν
φυσιολογικό βάρος.

Σ

 Τα κορίτσια παρακολουθούν λιγότερη ώρα τηλεόραση από τα αγόρια. Λ
Το βάρος μας αυξάνεται όταν προσλαμβάνουμε λιγότερες θερμίδες από αυτές που «καίμε». Λ
Τα περισσότερα σχολεία αφιερώνουν λιγότερες από τρεις φορές την εβδομάδα στο μάθημα της Γυμναστικής. Σ
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